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INTRODUCION

La neuromielitis optica (NMO) es una enfermedad autoinmune, inflamatoria y desmielinizante
del sistema nervioso central, en la cual se puede ver afectada tanto la médula espinal, como el
nervio optico. La presentacion clinica de la enfermedad puede ir desde deterioro de la vision ya
sea uni o bilateral o mielitis transversa.

Cuando el paciente presenta baja respuesta a los esteroides como parte de su tratamiento, se
recurre a la realizaciébn de un procedimiento llamado recambio plasmatico (PLEX), el cual
consiste en separar el plasma del paciente (que contiene complejos inmunes, crioaglutininas) e
intercambiarlo por una solucion de recambio ya sea plasma o albumina humana al 0.5% de
concentracion, ademas, para que el procedimiento sea efectivo, deben ser intercambiadas
entre 1y 1.5 volemias plasmaticas.

OBJETIVO

Describir las sesiones de recambio plasmatico en pacientes con neuromielitis en un banco de
sangre de Medellin, Colombia

METODOLOGIA

Banco de Sangre Universidad de Antioquia
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RESULTADOS

28 pacientes
Total de sesiones: 207.
Minimo 3 y maximo 47
76,7% mujeres

Edad media Promedio de
492 + 14,5 afios Pr_omgdio de vol_umen volumen plasmatico
final intercambiado 2893 + 542 mL

2063 + 86,5 mL

En 75% se intercambi6 85% Vol final intercambiado vs
de 1 volemia o menos Vol plasmatico (p: 0,001)

21,4% (n=6) presentaron reacciones adversas:
* Rash

» Codgulo en via de extraccién

* Mareo

* Sudoracion

CONCLUSIONES

El recambio plasmatico es un procedimiento que se viene usando cada vez mas con
fines terapéuticos en pacientes con neuromielitis. El banco de sangre ha
desarrollado esfuerzos ingentes por estandarizar la técnica; sin embargo, es
importante adaptar la volemia intercambiada a las recomendaciones internacionales
y disefiar estrategias para disminuir los efectos adversos.
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