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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es..............
 Pasiva

2. Sobre qué es..............
* Activa
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es ............ :
 Pasiva
~ 18 anos
~ 60/65/70 ainos
~ Diastolica 50 — 100
~ Sistolica 100 - 180
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es..............
 Pasiva

12,5 gr de Hg // 13,5 gr de Hg
3 / 4 veces al aio sangre
26/52 al afo pﬂaJmaJ

24 al ano plaquetas
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es..............
 Pasiva
» Tatuajes 4 meses /@ meses/12 meses
» Sexo 4 meses / 6 meses / 12 meses
~ Viajes 4 meses / 6 meses / 12 meses
~ Entorno con enfer. mfﬁ acciosas
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es..............
 Pasiva

Rh+/-
A-AB-B-0
35% 30 % 15% 10% 5% 3% 1,5% 0,5%

Yoy oy
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es..............
 Pasiva
~ Globulos rojos : Perdidas dJ sangre
~ Plaquetas : Problemas de coagulacion
~ Plasma

= 15 % transfusion
» 85 % obtencion de medicamentos
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es la donacion
 Pasiva

» Memorizar
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es la donacion
 Pasiva

» Memorizar

Muchos folletos para
satisfacer la curiosidad
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Educacion a los donantes

2. Sobre qué es ser donante
* Activa

» Comprender
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Educacion a los donantes

1Sympathetic stimulation
to heart and blood vessels

Medullary CV
————— center
Carotid and oortic
baroreceptors
Decreased rate /
of action potentials /'
in response 1o
decreased mean
arterial pressure

shetc -
parosy S ==
Yhetie

.("W

# Congreso Colombiano
de Bancos de Sangre y Medicina
Transfusional
Congreso Iberoamericano
Nuevamente juntos, innovando
para fortalecer capacidades

1. Sobre qué es ser donante _

1Rate and
contractility
(B, cdrenergic)

[ ]
. Blood vessels
Arterioles constrict: 1TPR
Veins constrict: 1CVP

(o, adrenergic)

12

Epinephrine 4

Adrenal medulla
IRelease of epinephrine

18 anos

Musclos rolaxed, Muschos convacted 1
vahoos cossd valve above musde operss L

EL CEREBRO DE LOS ADOLESCENIES:
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7 COSAS QUE USTED DEBE SABER SOBRE EL CEREBRO OE LOS ADOLESCENTES

Diastolica 50 — 100 == mibkiw
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Debido a que el cerebro adolescente todavia estd en desamolio, los
jovenes pueden responder al estrés de manera diferente que los
adultos, lo que podria originar trastornos mentales relacionados
con el estrés, como ansiedad y depresidn. La atencion consciente
{conocida en inglés como mindfuiness) es el proceso psicolégico
de prestar atencion actvamente al momento actual, que puede
ayudar a los adolescentes a sobrellevar y a reducir el estrés. Hay
més informacion disponible sobre el manejo del estrés en la hoja
informativa del Instituto Nacional de la Salud Mental, “jEstoy
tan estresado!” (www.nimh.nih.gowestres).

. S8 _
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es ser donante
* Activa

50 kilos

Diastolica 50 — 100
Sistolica 100 - 180

450 cc de sangre
550/600/760 cc dJe pﬂasma
200 cc de plaqueta
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el PSS

1. Sobre qué es ser donante
Activa

\

12,5 gr de Hg // 13,5 gr de Hg
3 / 4 veces al aio sangre
26/52 al afio plasma

24 al ano plaquetas
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Sabado 08 de octubre 2022
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orcaniza: GCIAMT

Avspicia:

1 unidad de
sangre: 250
mg de
hierro

A

GCIAMT

Hay grupos de donantes con
mayor riesgo de Ferropenia?

Poblaciones vulnerables:
v" Donantes jovenes
v' Mujeres pre menopadsicas
v’ Donantes frecuentes
v’ Donantes en el limite del criterio
de aceptacion

. ) _ GCIAMT

Fuentes de Hlerro v‘ Absorcidn intestinal. ‘
Dista (5%)
( Reciclaje del hierro de .
eritrocitos (95%)
1 ml de sangre = 1 mg de hierro elemental
Requerimiento diario: 16 a 20 mg/dia para mantener
eritropoyesis
GCIAMT

Ferropenia sin anemia

Se recomienda un nivel de
hemaoglobina de no menaor de —
125 g/ di para las mujeres y no —

menor de 13.0 g/ dl para los \
bres. NORMAL Deplecian ¢ Eritropoyesis \ ANEMIA

/ AY

Deposito de Hierro | ".I

\\. _.-"l
Transporte y Hierro \ J-
funcional /
roseson e o sepcindare D

Ferritina Serica {pg/L} 60 =15 =I5 =15
SeSaturacion Transferrina 35 35 =15 =15
Hemoglobina (g/L) mujer 120 120 120 =120

Hemoglobina {g/L) hombre 130 130 130 =130
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es ser donante
* Activa

Tatuajes 4 meses /6 meses/12 meses
Sexo 4 meses / 6 meses / 12 meses
Viajes 4 meses / 6 meses / 12 meses

=)

Entorno con enfer. infecciosas
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es ser donante

* Activa
rs Rh+/a
~ A—-AB-B-0
» 35% 30 %) 15% 10% 5% 3% 1,5% 0,5%
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Asi crees que es
tu grupo sanguineo
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Barco Datroal do tangre
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Banco Dutrnal do Sangre
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Apellidos *

# Congreso Colombiano

Nombre

12

Direccioén

Poblacion
Codigo postal
Provincia
Nacionalidad
Pais de Nacimiento
Etnia
Profesion
Idioma
Teléfono
E-mail
Convocaren”
Convocar en

Donacién habitual

DATOS DEL DONANTE

Numero Donante

Fecha nacimiento * -

v Numero

Edad *

Movil

SANGRE TOTAL

Historia Clinica

Sexo *

O-

*C-, "c+, D, E-, "e+, *K-, *k+, *Fya-, *Fyb+,
*Jka-, *Jkb+, *M+, *N+, *S+, *s+, *P1, *Lea+,
*Leb-, *Lua-, *Lub+, *Kpa-, *Kpb+, *Cw-,
Dob+, Doa-, Cx-, Dib+, Dia-, Cob-, Coa+,
Jsb+, Jsa-
Ultima donacién 11/10/2022
SANGRE TOTAL
Total donaciones/ofrecimientos: 27/29
Sangre total: 26/28 Aféresis: 11
Donaciones/ofrecimientos 12 meses: 3/4
Sangre total: 3/4 Aféresis: 0/0
Otras donaciones:

Artzaileak - Receptores

Acobasmet ~ GCIA

Asaciocén Colombiano de Banoos de Sangre y Mediono Transusiond

O-

*C-, *c+, D, "E-, "e+, *K-, *k+, *Fya-, *Fyb+,
*JKka-, *Jkb+, "M+, *N+, *S+, "s+, "P1-, "Lea+,
*Leb-, *Lua-, *Lub+, *Kpa-, *Kpb+, *Cw-,
Dob+, Doa-, Cx-, Dib+, Dia-, Cob-, Coa+,
Jsb+, Jsa-

Ultima donacion 11/10/2022

SANGRE TOTAL

Total donaciones/ofrecimientos: 27/29
Sangre total: 26/28 Aféresis: 1/1

Donacionesl/ofrecimientos 12 meses: 3/4
Sangre total: 3/4 Aféresis: 0/0

Otras donaciones:

| Odol Emaileak - Donantes de sangre |

A+ B+ AB+ O+ A- B- AB- O-
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Educacion a los donantes

¢Sabias cada persona tiene decenas de grupos sanguineos?

Los grupos sanguineos vienen dados por unos antigenos (sustancias capaces de generar anticuerpos) que se
localizan en la superficie de los gldbulosrojos. Segin los diferentestipos de antigenos se pueden distinguir
27 sistemas de grupos sanguineos, aungue losmésimportantesala hora de lacompatibilidad transfusional
son el grupo ABO y el RH

El Sistema ABO determina 4 grupos sanguineos= A B AB y O dependiendo de los antigenos que presenten

los hematies en su superficie y cada uno de ellos se puede dividir en Rh + vy Rh — con lo que al final
tendremos 8 grupos sanguineos

-t??&&-d

AB- AB+ 0-

de Bancos de Sangre y Medicina
Transfusional
Congreso Iberoamericano

Nuevamente juntos, i
para fortalecer capacidades

# Congreso Colombiano

12

Si tenemos en cuenta los otros 25 sistemas tendremos que |as personas poseeran una suma de grupos
sanguineos mucho més completos del que conocemos habitualmente. Coma ejemplo podemos chservar
los grupos sanguineos uno de los donantes habituales del Centro Vasco de Transfusion y Tejidos Hum anos:

=, C-,c+,D-,E-,e+,K-, k+,Fya+,Fyb-,Jka+,Jkb,M+,N-,$-,5+,Lua- Lub+,Kpa-,Kpb+,On-,Dob+,
Doa-,Mia-,U+,Dib+,Dia-,Cob-,Coa+,Jsb+,Jsa-v-,hr $+,hr B+, Hy+,Joa+, Yta+, Ytb- \/$2 - HPA1 2,
HPA-1b+,HPA-22+,HPA2b- HPA-4a+,HPA4b-, HPASa+,HPAS b+ HPA-6 bw-, HPA-7bw-,
HPA9bw-,HPA-10bw-,HPA-11 bw,HPA-15a+,HPA-15b-

Los antigenos que determinan los grupos sanguineos son hereditarios y su distribucidn es diferente

TR e s e e sl O-,C-,c+,D-,E- e+,K- k+,Fya+,Fyb- Jka+,lkb,M+,N-,5-
,5+,Lua-,Lub+,Kpa-,Kpb+,Cw-,Dob+, Doa-,Mia-
,U+,Dib+,Dia-,Cob-,Coa+,Jsb+,Jsa-,v-
,hrS+,hrB+,Hy+,Joa+,Yta+,Ytb-,VS2-,HPA-12-, HPA-
23 1b+,HPA-22+,HPA2b-,HPA-4a+,HPA-4b-, HPA-5a+,HPA-
saapmnd e (S0 (85 e 5b+,HPA-6bw-,HPA-7bw-, HPA-9bw-,HPA-10bw-,HPA-

déndose casos de tener que recurrir a la ayuda entre Centros de Transfusidn de diferentes Comunidades

Autdnomas incluso de diferentes paises. 1 1 bW, H PA' 1 5a+, H PA' 1 5 b'

Cuando se trata de transfusiones destinadas a intervenciones programadas con tiempo se puede recurrir
a otros Centros de Transfusion, pero sila necesidad de la trasfusion es urgente la Unica manera de poder
atenderla es disponer de una base de donantes de sangre amplia, con un estudio completo de su grupo
sanguineo, responsables, que donen de forma regular ¥ con sus datos actualizados por si hubiera la
necesidad de convocarles para una donacidn especial de “grupo poco frecuente”

A la hora de realizar una transfusién hay que tener en
cuenta que no podemos transfundir hematies que
contengan un antigeno que no exista en la sangre de la
persona que recibe la transfusién. En laactualidad lamayor
movilidad de las personas entre diferentes partes del
mundo hace que cada vez sea més frecuente la dificultad
de encontrar sangre que sea compatible. En algunos casos
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es ser donante

* Activa

~ Glébulos rojos : Pérdidas de sangre
~ Plaquetas : Problemas de coagulacion
~ Plasma

= 15 % transfusion ( AB + )
= 85 % obtencion de medicamentos
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Educacion a los donantes

1. Sobre qué es la donacion
 Pasiva

2. Sobre qué es ser donante
* Activa
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