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Consideraciones preliminares

• La OPS convoca a un grupo de expertos de GCIAMT para la revisión de la 
versión 2009 de los Criterios de Elegibilidad de Donantes de Sangre (OPS)

• El equipo quedo conformado por Armando Cortes, Oscar Torres, Jorge 
Curbelo, Juan Palomino, Paula Castellanos, Cesar Cerdas y liderado por 
Silvina Kuperman

• Se envió una versión preliminar para su revisión por expertos

• Se envió luego una versión a todos los Programas Nacionales de Sangre

• En estos momentos esta bajo consideración de los equipos técnicos de OPS

• Reunión de consolidación de la versión final: 14 de noviembre de 2022



Derechos del donante y del paciente



Criterios de Elegibilidad de Donantes de Sangre



FAO, FIDA, OPS, WFP y UNICEF. 2020. Panorama de la seguridad alimentaria y nutrición en América Latina y el Caribe

2020. Santiago de Chile. https://doi.org/10.4060/cb2242es





Fuentes de Hierro

1 ml de sangre = 1 mg de hierro elemental

Requerimiento diario: 16 a 20 mg/dia para mantener 

eritropoyesis

Reciclaje del hierro 

de eritrocitos (95%)

Absorción intestinal. 

Dieta (5%)



1 unidad 
de sangre: 
250 mg de 
hierro

Poblaciones vulnerables:

Donantes jóvenes

Mujeres pre menopaúsicas

Donantes frecuentes

Donantes en el limite del 

criterio de aceptación

Hay grupos de donantes 
con mayor riesgo de 
Ferropenia?



Ferropenia sin anemia

Deposito de Hierro

Transporte y 

Hierro funcional

Progresión de la depleción de Fe

NORMAL Depleción Eritropoyesis ANEMIA

Se recomienda un nivel de 

hemoglobina de no menor de 

12.5 g / dl para las mujeres y 

no menor de 13.0 g / dl para 

los hombres . 

Ferritina Serica (µg/L) 60 <15 <15 <15

%Saturación Transferrina 35 35 <15 <15

Hemoglobina (g/L) mujer 120 120 120 <120

Hemoglobina (g/L) hombre 130 130 130 <130



Hemoglobina

Iron Deficiency in Blood Donors: The REDS-II Donor Iron Status 

Evaluation (RISE) Study

Transfusion. 2012 April ; 52(4): 702–711

RISE



RISE Ferritina

Transfusion. 2012 April ; 52(4): 702–711
Iron Deficiency in Blood Donors: The REDS-II Donor 

Iron Status Evaluation (RISE) Study



• Entre 30 806 adolescentes, el 11,4 % de las mujeres y el 9,7 %
de los hombres tenían reservas de hierro inadecuadas en la 
primera donación.

• El 92,6 % tuvo valores de ferritina de seguimiento dentro de los 
13 meses. 

• Aproximadamente 12 meses después >40 % de las mujeres y 
>20 % de los hombres donantes tenían reservas de hierro 
inadecuadas
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Las RADS son mas frecuentes en donantes mas 
jóvenes

JAMA, May 21, 2008—Vol 299, No. 19



• Los jóvenes donantes tienen 14 veces más probabilidad que los adultos de experimentar RADS. 

• Aunque la mayoría de las donaciones de sangre son sin incidentes, >10% de los donantes jóvenes 

experimentará síntomas menores (mareos o hematomas localizados en el sitio de flebotomía)

• Las complicaciones graves incluyen caídas relacionadas con síncope con heridas en la cabeza, 

laceraciones faciales, lesiones dentales y fracturas.

• Aunque las tasas de síncope (4/1000) y lesiones relacionadas (0,6/1000) son bajas, un estimado 

5000 estudiantes de secundaria tienen perdida de la conciencia y 600 lesiones después de la 

donación de sangre cada año



PESO (Naddler)





La primera experiencia es significativa

JAMA, May 21, 2008—Vol 299, No. 19



Prevalencia RADS inmediatas Hospital 
Garrahan (2020)



• El donante descansado y bien hidratado

• Selección de la mejor red venosa, idoneidad y 
experiencia del profesional para la venopunción

• Factores emocionales: Confianza, empatía con el 
profesional

• Condiciones del ambiente físico

• Tensión muscular

• Tiempo de recuperación post donación en el sillón o 
camilla

• Refrigerio post donacion

Medidas para disminuir la probabilidad de 
RVV



RADS inmediatas Registro



Seguimiento RADS inmediatas



Seguimiento RADS inmediatas



Seguimiento RADS inmediatas



RADS tardías (31% del total de donantes 
responden) n 2492

15.

Después de retirarte del lugar donde donaste ¿Tuviste 

algún malestar dentro de las primeras 24 horas?



RADS tardías (31% del total de donantes 
responden) n 2492



RADS tardías (31% del total de donantes 
responden) n 2492
18.

¿En los días siguientes a donar, tuviste algún problema en 

el brazo donde se realizó la punción venosa para la 

extracción?



RADS tardías (31% del total de donantes 
responden) n 2492

21.

¿Durante los siete dias después de donar, tuviste alguno 

de los siguientes síntomas (fiebre, diarrea, dolor de 

garganta, erupción de piel)?

¿En los siete dias posteriores a la donacion te 

diagnosticaron alguna de las siguientes enfermedades 

(COVID19, DENGUE, ZIKA, CHIKUNGUNYA, GRIPE, 

INFECCIÓN URINARIA) ?



RECOMENDACIONES

En países en los cuales lo permita la legislación nacional o ya está establecido un límite de edad inferior de 16 o 17 años para la donación de sangre, 
se debe considerar:

1. La mayor necesidad de hierro de los adolescentes y el posible compromiso de su estado de hierro por las frecuentes donaciones
de sangre.

2. La adecuación del volumen de sangre a extraer a la volemia estimada del potencial donante

3. El intervalo entre donaciones

4. Información pre donación que incluya el riesgo de anemia ferropénica

5. Incluir el la información sobre el riesgo en el consentimiento informado

6. Experiencia de donar (ambiente, expectativas, idoneidad de los profesionales)

7. La recomendaciones nutricionales

8. Cuidados pre e intra donación

9. Hemovigilancia


